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Tagesmenü und Vegihit Fr. 17.00/Fr. 13.50, Wochenhit Fr. 19.00/15.50. An Sonntagen und Feiertagen (wenn nicht anders vermerkt) Ta-
gesmenü Fr. 19.00/15.50. Tagesmenü. Wochen, Fisch- und Vegihit sind alle inklusiv gesetzlicher Mehrwertsteuer.  

Sie leiden unter Unverträglichkeiten bestimmter Nahrungsmittel? Sprechen Sie uns an, wir bereiten Ihnen Ihre Speisen gerne wunschgemäss zu 
oder geben Ihnen einen Überblick über die enthaltenen Allergene. Fleischdeklaration: Das im Alterszentrum Kastels verwendete Fleisch stammt 

aus der Schweiz. Anderenfalls wird das Herkunftsland angegeben. 

 Mittagsmenü 
Abendmenü 

(nur für Bewohnende) 

Wochenangebote 
(nur Mittags) 

Montag 
06. Januar  

2025 

Lauchcremesuppe 
 

Poulet-Schenkelsteak  
an Rosmarinsauce 

Spätzli und Rosenkohl 
 

Apfel-Zimt-Mousse 

kalter Bratenteller  
mit Tartarsauce  

und Melone 

Tagessuppe 
 

Blätterteig-Pastetli mit 
Brätchügeli an Champig-

non-Rahmsauce 
Erbsen  

 Salat vom Buffet 

 
Tagesdessert 

Tagessuppe 

 
panierte Champignons 

mit Tartarsauce und 
Pommes frites  

Salat vom Buffet  

 
Tagesdessert 

Tagessuppe 

 
gebratenes  

Wolfsbarschfilet (TÜR)   
Orangen-Buttersauce  
mediterranes Gemüse  
Rosmarin-Kartoffeln 

Salat vom Buffet  

 
Tagesdessert 

Dienstag 
07. Januar 

2025 

Brotsuppe mit Petersilie  
 

Rippli und Wienerli  
Bouillon-Kartoffeln 

Dörrbohnen  
 

Zitronencake mit Rahm 

Steinpilzrisotto 
Gurkensalat 

Mittwoch 
08. Januar 

2025 

Linsencremesuppe 
 

Rindsgeschnetzeltes 
an Paprika-Rahmsauce 

Trockenreis 
Brokkoli 
 

Kaki-Creme mit Mandarinen 

Apfelküchlein  
mit Zimtzucker  

und Vanillesauce 

Donnerstag 
09. Januar  

2025 

Gemüsecremesuppe 
 

Schweinsvoressen mit Kerbel 
Butternudeln 

Kräuter-Kohlraben 
 

Ananas mit Rahm 

Röstitaschen  
mit Frischkäsefüllung  

auf Rahmspinat 

Freitag 
10. Januar  

2025 

Griesssuppe 
 

Brätschnitzel an grober Senfsauce 
Kartoffelpüree 

Erbsen  
 

Glace mit Rahm 

Käsekuchen  
Nüsslersalat mit  
Croûtons und Ei   

Samstag 
11. Januar  

2025 

Kräutercremesuppe 
 

glasierte Kalbshaxe an Portwein  
Mascarpone-Polenta 
gebratene Zucchetti  

 
Schokoladencreme   

Teigwaren-Auflauf 
 mit Gemüse  
und Speck 

Randensalat   

Sonntag 
12. Januar  

2025 

Kraftbrühe mit Buchstaben  
 

Schweinehalsbraten an Rahmsauce 
Rösti-Galetten  

winterliches Marktgemüse 
 

Vermicelle mit Meringue und Rahm 
 

reichhaltiges 
 Café Complet 
 „à la Kastels“   


